Kucéna njega za osobe sa sumnjom na COVID 19 ili potvrdene
slucajeve
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Brinite se za sebe i vasu porodicu

Osigurajte da se bolesna osoba
odmara, pije dosta tekucine i
dobro hrani.

ste u sobi s bolesnom osobom.
Ne dirajte masku ili lice tokom
koristenja i poslije je bacite

Cesto perite ruke sapunom i
vodom ili dezinfekcijskim alko-
holnim sredstvom, a posebno:

- poslije kontakta sa bolesnom
osobom ili njenim okruzenjem

- prije, tokom i nakon pripreme
hrane

- prije jela
- nakon koristenja toaleta

Koristite posebno posude, Solje,
case, pribor za jelo, peskire i
posteljinu za bolesnu osobu. Sve
to perite detrdZentom i vodom.
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Identificirajte povrsine koje
bolesna osoba cesto dira i svaki
dan ih Cistite i dezinfikujte.
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Ako se stanje bolesne osobe
pogorsa ili ima tesko disanje,
odmah pozovite vasu
zdravstvenu ustanovu.
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Brinite se za sebe i vasu porodicu

Ako ste bolesni,
1 imate groznicu
i kasalj

Cesto perite ruke sapunom i
vodom ili dezinfekcijskim
alkoholnim sredstvom.

Ostanite kuci, ne idite na posao,
u skolu ili na javna mjesta.
Odmarajte, pijte dosta tekucine
i dobro se hranite.

Boravite u posebnoj sobi, bez
drugih clanova porodice. Ako to
nije moguce, nosite medicinsku
masku i drzite distancu od bar 1

metar od drugih ljudi. Sobu treba
dobro prozraciti i ako je moguce
koristite posebno kupatilo.
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Kada kasljete ili kiSete savijenim
laktom pokrijte usta i nos ili
koristite papirne maramice koje
treba odmah baciti. Ako imate
otezano disanje, odmah pozovite
vasu zdravstvenu ustanovu.



